
3ème journée régionale FHF Hauts-de-France

Psychiatrie & Santé mentale

Vendredi 5 décembre 2025 | EPSM de l’agglomération lilloise

INNOVER & COOPÉRER 
POUR LA SANTÉ MENTALE DANS LES HAUTS-DE-FRANCE

• 8h45   
     
• 9h30    

• 10h15

• 12h30     

   

Accueil café 

Ouverture         
• Bruno GALLET, Président du Comité stratégique du GHT de Psychiatrie Nord Pas-de-Calais    
   et Directeur des EPSM de l’agglomération lilloise, Lille Métropole et Val de Lys-Artois
• Dr Pauline FOURNIER, Présidente de la CME de l’EPSM de l’agglomération lilloise
• Frédéric CHÉREAU, Président de la FHF Hauts-de-France
• Zaynab RIET, Déléguée Générale de la FHF nationale
• Hugo GILARDI, Directeur Général de l’ARS Hauts-de-France  
              

Renforcer l’attractivité et l’excellence en psychiatrie par l’innovation

• Développement et travaux en cours de la Fédération régionale de recherche en 
psychiatrie et santé mentale Hauts-de-France
Dr Martine LEFEBVRE, Présidente de la F2RSM Psy
Dr Maxime BUBROVSZKY, Directeur de la F2RSM Psy

• Projet ARIANES 
Association pour la Recherche en Imagerie Avancée en Neurosciences Et Santé mentale
Pr Jean-Pierre PRUVO, Professeur en radiologie au CHU de Lille

• Programme PPEP 48 
Prévention des Pathologies Emergentes en Psychiatrie 48h 
Dr Marine LARDINOIS, Coordinatrice du programme PPEP48

• Programme Quality Rights de l’OMS
Dr Déborah SEBBANE, Directrice du CCOMS 

• Attractivité en psychiatrie
Sabine ALISSE, Directrice de l’EPSM de l’Oise
Dr Véronique IDASIAK, Vice-Présidente de la CME de l’EPSM de l’Oise et Cheffe de pôle 
de la permanence des soins
Gaëlle FRASER, Directrice des affaires médicales de l’EPSM de l’Oise

Pause repas



• 14h 

 

• 14h30 

• 15h30

• 16h30

Renforcer l’attractivité et l’excellence en psychiatrie par l’innovation

• Projet PLUTON
Projet de liaison universitaire du territoire du Nord
Pr Mathilde HORN, PU-PH au CHU de Lille, Responsable du projet PLUTON
Dr Gaël LANGOUET, Psychiatre à l’EPSM des Flandres 
Dr Thierry PIQUET, Chef de pôle secteur 59G07, EPSM Lille Métropole

Tables rondes | Construire ensemble : santé mentale et dynamiques territoriales  

• Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM) et Projets Territoriaux de Santé Mentale (PTSM), 
pour des politiques de santé mentale transversales, territorialisées et inclusives
Modérateur : Rémy KOSZAREK, Chef de Projet Territorial de Santé Mentale Artois-Audomarois 
Dr Marielle WATHELET, Cheffe de projet régional de santé mentale de l’ARS Hauts-de-France 
Laurent BARRET, Directeur de l’EPSMD de l’Aisne 
Marjolaine BRUNOT, Coordinatrice du Conseil Local de Santé Mentale de Soissons
Manon SOURIAU, Cheffe de Projet Territorial de Santé Mentale de l’Aisne  

• Les Conseils de Santé Mentale pour Étudiants (CSME), une innovation territoriale régionale 
Modératrice : Dr Pauline FOURNIER, Présidente de la CME de l’EPSM de l’agglomération lilloise 
Emmanuelle JOURDAN-CHARTIER, Vice-Présidente Vie étudiante et de campus de
l’Université de Lille
Isabelle CABY, Vice-Présidente de la Commission Formation et Vie de l’Université d’Artois
Dr Laurence SOUBELET, Cheffe du pôle psychiatrie du CH d’Arras
Pauline DEGORRE, Coordinatrice du CSME de l’Université de Lille

Tables rondes | Vers une psychiatrie collaborative et pluriprofessionnelle

• IPA et psychologue : leur place dans les nouveaux parcours patients
Modératrice : Eliane BOURGEOIS, Directrice des soins de l’EPSM Val de Lys-Artois
Gaël DUBUISSON, IPA à l’EPSM Val de Lys-Artois
Alexandra PICHEGRU, IPA à l’EPSMD de l’Aisne
François PACAUD, Président du Collège des psychologues de l’EPSM de l’agglomération lilloise

• Usagers : un maillon devenu essentiel dans la prise en charge
Modérateur : Philippe KOENIG, Directeur des relations avec les usagers de l’EPSM Lille-Métropole 
Dr Cyrille GUILLAUMONT, Psychiatre à l’EPSM de la Somme 
Annie WINDELS, Chargée de l’accueil des familles et des formations de l’UNAFAM 62 
Fanny MERIAUX, Pair-aidante itinérante en santé mentale 

Clôture  

Lors de cet évènement, découvrez le programme de sensibilisation à la psychiatrie « La tête haute », porté par 
la FHF.

« La tête haute » donne à voir et à entendre des visages, des récits, des parcours. Ce sont 
sept témoignages et morceaux de vie - patients, soignants, aidant - capturés avec justesse par  
l’objectif de la photographe Charlotte Abramow, pour rendre la psychiatrie visible, humaine, et 
profondément incarnée. »

Cette initiative est réalisée en partenariat avec CASDEN Banque Populaire. Elle s’inscrit dans le cadre de la Grande Cause Nationale 2025 
dédiée à la santé mentale, et est soutenue par le Gouvernement pour renforcer la prévention, la sensibilisation et l’accès aux soins. 
#parlonssantementale

Elle invite chacun à reconnaître l’universalité des fragilités mentales et à comprendre le rôle essentiel du service public hospitalier pour  
accompagner toutes celles et tous ceux qui en ont besoin.

https://www.fhf.fr/la-tete-haute-un-programme-de-sensibilisation-la-psychiatrie
https://www.fhf.fr/la-tete-haute-un-programme-de-sensibilisation-la-psychiatrie
https://www.fhf.fr/la-tete-haute-un-programme-de-sensibilisation-la-psychiatrie
https://www.fhf.fr/la-tete-haute-un-programme-de-sensibilisation-la-psychiatrie
https://www.fhf.fr/la-tete-haute-un-programme-de-sensibilisation-la-psychiatrie

